OLAT MASUR

Speisenplan

Gluten / Lactosefrei

dazu Blattsalat

Kartoffelsalat und Senf

Krauterkartoffeln

dazu Karoffeln und

mit Spinat und
Salzkartoffeln

Wienerle

Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025
CASTE:?'ZU'QNG Plan 2 Sommer F_03.08.00 KW 25
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.06.2025 17.06.2025 18.06.2025 19.06.2025 20.06.2025 21.06.2025 22.06.2025
Bunte Fleischbriihe mit Frankische . .
Suppe Gemiisecremesuppe Griel3kl6Rchen Kartoffelsuppe Nudelsuppe Maiscremesuppe Brokkolicremesuppe
Allergene g, a,al,c,g,gi a,al,c a,al,g,i l,a,al,g
Geflugel- N
Rahmgeschnetzeltes Fleischkéase mit Schweinegulasch mit H;h;;rgzgggui:i?n Fischstabchen mit Linseneintoof mit Lagr;r;ﬁglgsgsiﬁifn
Menu 1 mit badischen Spatzle | Kartoffelsalat Essig/Ol griinen Bohnen und . Rahmspinat dazu ) op
- Kartoffelbrei und Wienerwdirstchen Bandnudeln und
und dazu Senf Knodel S . Salzkartoffeln N
. Zucchinigemuse Karottengemuse
Karottengemuise
Allergene 3,5,a,a1,c,9,jl 2,3,8, a,al,c,g a,al,g a,aldg 2,3,8,i,j 1,a,al,c,g,i
Vegetarisches Schnitzel| Kartoffeltaschen mit BIO-Spaghetti an Heller Kaiserschmarrn mit Allgduer Kasespitzle Vegetarische Bratwurst
Menii 2 an Bratensof3e mit Frischkése gefullt dazu Gen':ugesorie dazu Rosinen dazu Vegetarische dagzu Blattsala? und an BratensoR3e dazu
Spétzle und Blattsalat mit Dressing . . Apfelmus und Kartoffelsuppe . Karottengemuse und
. N Blattsalat mit Dressing . Dressing .
Karottengemiise und Krauterquark Zimtzucker Kartoffelbrei
Allergene 3,a,al,a4,c,9,j,l 3:a,al,cg,l 3,a,al,c,g,ijl 3aalcg i 3,5,a,a1,¢,g,ij.! laal.c.g.i
Menii 3 Gefliigelgeschnetzeltes . . . Schweinegulasch mit Hahnchenbrust mit Gebratener Seelachs . . . Hahnchenbrust an .
. . . Fleischkéase mit veganer Bratensol3e Linseneintopf mit vegener Bratensol3e mit
begingt mit glutenfreien Nudeln Bohnen und

Glutenfreie Nudeln dazu

Kohlrabigemuse Karottengemiise
Allergene
Dessert Panna Cotta Heidelbeerquark Bananen Grie3pudding Aprikosen-Mango- Birnenkompott Vanillepudding mit
Joghurt Sahne
Allergene g g a,alg 11,12, g 19

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuBungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie3lich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene




